


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе документов: 
 

1. Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17.12.2010 № 1897; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26  «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286015 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования (ПрАООП) на 

основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ 
6. ООП ООО МБОУ «Лицей №78 «Фарватер» Приволжского района г.Казани; 
7. Положения о рабочей программе; 
8. Учебного плана МБОУ «Лицей №78 «Фарватер» Приволжского района г.Казани. 

 

Положения программы разрабатывались в соответствии со статьей 31 Федерального закона №329-Ф3 от о4.12.2007 «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации, направленный на физическую реабилитацию лиц с 

ограниченными возможностями здоровья». 

Уроки по адаптивной физкультуре (АФК) являются неотъемлемой частью системы мероприятий по физическому 

развитию в коррекционных классах. Методика лечебной физкультуры в зависимости от заболевания ребенка содержит 

примерные комплексы оздоровительных физических упражнений, рекомендуемые виды двигательной активности, 

специальные упражнения при различных заболеваниях, комплексы занятий по АФК для детей с ограничениями в 

здоровье. 



Программа рассчитана на 3 часа  в неделю и является компонентом основной адаптивной программы по физической 

культуре для 1 – 4 классов на 2023 – 2024 учебный год. 

Цели и задачи программы 

 

Программа «Адаптивная физкультура» направлена на коррекцию физического развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, реабилитацию двигательных функций организма. 
 

Цель программы: 

 

-Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, 

укрепление индивидуального здоровья. 

- Обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма ребёнка через оптимальные физические 

нагрузки 

 - Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

-Содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитию коммуникативной и познавательной деятельности 

-Воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование потребности в систематических занятиях 

физическими упражнениями, устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. 

 

Задачи программы 

Образовательные задачи: 

1. Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных умений и навыков. 

2. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

3. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений. 

4. Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, точности движений, мышечной 

силы, двигательной реакции). 

2. Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера. 



3. Развитие пространственно-временной дифференцировки. 

Оздоровительные и коррекционные задачи: 

1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся. 

2. Активизация защитных сил организма ребёнка. 

3. Повышение физиологической активности органов и систем организма. 

4. Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы. 

5. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы,   плоскостопия). 

6. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого пространства, высоты, 

нарушение координации движений, завышение или занижение самооценки). 

7. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 

8. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья 

школьников. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях. 

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного отношения к самостоятельной 

деятельности, смелости, настойчивости. 

3. Воспитание   устойчивого   интереса к занятиям физическими упражнениями. 

4. Формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу жизни. 

ЛИЧНОСНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРОГРАММЫ. 
Базовым результатом образования в области адаптивной физической культуры в начальной школе является освоение 

учащимися основ физкультурной деятельности.  

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре 

являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих 

целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми людьми. 



Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по адаптивной физической культуре 

являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях 

и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по адаптивной  физической культуре 

являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность; 

        Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по адаптивной физической культуре 

являются следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием 

средств физической культуры; 



— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности 

человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

— представлять адаптивную физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных 

физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, 

доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их 

объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам 

проведения; 

— организовывать и проводить уроки  адаптивной физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать 

для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время 

занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить 

ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять 

отличительные признаки и элементы; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, 

вариативных условиях. 

Уроки АФК направлены:   

- на коррекцию наиболее распространенных дефектов (нарушение осанки, походки, слабость мышц брюшного пресса, 

туловища, конечностей, сердечно – сосудистых заболеваний, нарушений зрения); 



- на развитие координационных способностей учеников, их уровень тренированности, способов выполнения 

упражнений (активно, с помощью, пассивно); 

- на коррекцию и компенсацию недостатков физического развития (нарушения осанки, плоскостопие, отставание в 

росте, в массе тела, дисплазии и т.д.); 

- на коррекцию нарушений в движениях (нарушение координации, ориентировки в пространстве, точность в движении, 

равновесия и т.д.); 

- на устранение недостатков в развитии двигательных и иных качеств (силы, быстроты, ловкости, выносливости, 

гибкости, прыгучести и т.д.); 

- на формирование здорового образа жизни и дальнейшей социализации. 

Содержание программного материала занятий состоит из базовых и большого количества подготовительных, 

подводящих и коррекционных упражнений: 

- упражнения для развития мелкой моторики рук; 

- упражнения для формирования правильной осанки; 

- комплекс упражнений для профилактики плоскостопия; 

- комплекс упражнений дыхательной гимнастики; 

- упражнения для развития координации; 

- упражнения для развития функции координации и вестибулярного аппарата; 

- упражнения для развития функции координации и вестибулярного аппарата. 

Все занятия по АФК проводятся в спортивном зале при соблюдении санитарно- гигиенических требований 

Ожидаемый результат: повышение реабилитационного потенциала детей с ОВЗ через коррекцию физического 

развития. Развитие и поддержание интереса занятиями адаптивной физкультурой как образа жизни. 

В ходе реализации программы оценивается уровень физического развития, развитие координации движений. 

Формами подведения итогов реализации программы являются: 

- включенное наблюдение за обучающимися в процессе учебно-тренировочных занятий; 

- проверка выполнения отдельных упражнений; 

- выполнение установленных для каждого индивидуально заданий. 
 

Средства, используемые при реализации программы: 

1. физические упражнения; 



2. корригирующие упражнения; 

3. коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр; 

4. материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные тренажеры, спортивный 

инвентарь; 

5.  наглядные средства обучения. 

 
 

 
 

№ 

 
 

Вид программного материала 

Количество часов 

Класс 

1 2 3 4 

1. Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.1 Подвижные игры (с элементами спортивных игр: 
баскетбол, пионербол, футбол.) 

10 10 10 10 

1.2 Основные виды движений 20 20 20 20 

1.3 Гимнастика ( строевые упражнения, элементы 
акробатики, растяжка мышц) 

14 15 15 15 

1.4 Легкая атлетика ( метание мяча, прыжки) 10 10 10 10 

1.5 Прикладные упражнения 20 25 25 25 

1.6 Коррекционно-развивающие упражнения (в 
содержании соответствующих разделов 
программы) 

25 25 25 25 

2. Итого: 

 
99 105 105 105 

  

 



Содержание программы 
 

Знания о физической культуре 

Адаптивная физическая культура. Учебный материал составлен с учетом физического развития, моторики, 

соматического состояния учащихся данного типа школы. Он дает возможность оказывать избирательное воздействие на 

различные дефекты в элементарных движениях учеников и содействует развитию способности организовать сложные 

двигательные комплексы, особенно те, которые необходимы в учебной и трудовой деятельности. Физическая культура 

как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, 

подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических 

качеств. Физическая подготовка и еѐ связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности 

Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение 

оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Наблюдения за  физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, 

показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных 

залах). 



Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для увеличения 

подвижности суставов конечностей. 

Упражнения для развития вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. Упражнения для 

формирования свода стопы. (распределено равными частями в течение учебного года).Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. Организующие команды и приѐмы Основные исходные положения. Смена исходных положений 

лежа. Основные движения из положении лежа, смена направления. 

Строевые  упражнения.  Лазание.  Перелезания. Акробатические  упражнения. 

Группировка лежа на спине, перекат назад. Упоры,  стойка на коленях. 

Упражнения в равновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление 

полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической 

скамейке. 

Лѐгкая атлетика. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Раздел «Прикладные Упражнения» направлен на развитие физических качеств и на формирование возрастных 

локомоторно-статических функций, необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в 



нем выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи технических средств 

(ходунки, коляска), перелезание и переползание, ритмимические и танцевальные упражнения. Упражнения с 

предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим практическим 

материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с 

гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении программы особое внимание 

нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов 

походки. Учителю физического воспитания необходимо знать об особенностях ходьбы в аппаратах, с костылями, с 

палочкой, знать основные деформации нижних конечностей, меры ортопедической профилактики, требования 

ортопедического режима и способы исправления походки при различной патологии опорно-двигательного аппарата. 

 

Раздел 1. Основы теоретических знаний 

Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической 

культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение 

школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую 

подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в 

программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов. К формам 

организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими 

упражнениями. Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется уроки 

физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и 

образовательно-тренировочной направленностью. 

 

 

 

 
 



Раздел. 2. Профилактика заболеваний и травм рук 

При утрате нижних конечностей или недостатке из работы, восполняя утрату подвижности и силы ног, 

компенсаторно развивается плечевой пояс. В то же время постоянная опора на руки предрасполагает к заболеваниям и 

травмам. Они вызываются в большинстве случаев мышечным перенапряжением, несбалансированностью движений 

разных групп мышц и потерей их эластичности. Как известно, любое движение в суставе обязано работе двух 

противодействующих групп мышц, называемых мышцами-антагонистами. Например, разгибание локтевого сустава 

требует одновременного сокращения трицепса и растяжения бицепса, а сгибание руки в локте — наоборот. Мышечная 

несбалансированность как раз и возникает, когда мышцы-антагонисты развиты не в равной степени. Это ставит под 

угрозу целостность суставов и усиливает риск получить другие травмы, в том числе растяжение сухожилий. 

Раздел 3. Дыхательные упражнения 

Болезни органов дыхания относят к наиболее частой патологии. При этих заболеваниях не только развиваются 

соответствующие изменения в дыхательных путях и легочной ткани, но и существенным образом изменяется функция 

дыхания, а также наблюдаются нарушения деятельности других органов и систем. Всем известно, что важным 

средством тренировки дыхательного аппарата являются дыхательные упражнения. На своих уроках адаптивной 

физической культуры, чтобы достичь высокой эффективности и экономичности дыхательного аппарата при выполнении 

упражнений, я использую метод управления дыханием. Нужно, чтобы каждая фаза дыхания (вдох или выдох) строго 

соответствовала определенной фазе движения. Задача сложная, но необходимая. 

     Под специальными навыками понимается: 

1. умение управлять актами вдоха и выдоха по длительности и скорости их выполнения, т.е. произвольно 

удлинять или укорачивать, ускорять или замедлять вдох и выдох; 

2. хорошее владение навыком прерывистого дыхания; 

3. умение задерживать дыхание на определенное время; 

4. умение воспроизводить заданную величину жизненной емкости легких, т. е. произвольно управлять объемом 

вдоха и выдоха; 

5. владение навыками различных типов дыхания - грудным, брюшным или диафрагмальным и смешанным.   

 

 

     



Раздел 4. Упражнения на координацию 

Упражнения на координацию позволяют постепенно и всесторонне подойти к вопросу освоения пространства и 

умения координировать свои действия в этом пространстве. А тренировка сознания позволяет подготовить прочную 

базу для изучения более сложных комплексов и медитативных упражнений. Кроме общеоздоровительного эффекта, 

стимуляции деятельности нервной системы, сохранения гибкости суставов и укрепления мышц, упражнения на 

равновесие и координацию способствуют выработке устойчивости при опоре на малую площадь, что невозможно без 

внутреннего спокойствия и сосредоточенности.  

Раздел 5. Упражнения на мышцы брюшного пресса 

Сильные и хорошо развитые мышцы живота имеют не только эстетическое значение. Слабые и дряблые мускулы 

не выдерживают давления внутренних органов, особенно при натуживании, что приводит к нарушению осанки. На 

животе легко откладывается жир, усугубляя все негативные последствия, вызванные слабостью брюшной стенки. 

Тренированные же мышцы обеспечивают фиксацию внутренних органов, правильную осанку, красивый внешний вид, а 

также способствуют эффективному выполнению профессиональной деятельности, связанной с физическими 

нагрузками. 

Раздел 6. Упражнения на гибкость 

 «Запас гибкости» (а точнее сказать, «резервная растяжимость»), позволяет в пределах соблюдаемой амплитуды 

движения свести к минимуму сопротивление растягиваемых мышц, благодаря чему движения выполняются без 

излишнего напряжения, более экономично. 

Кроме того, резервная растяжимость служит гарантией против травм. 

Физиологическое значение упражнений на растягивание заключается в том, что при достижении и удержании 

определенной «растянутой» позы в мышцах активизируются процессы кровообращения и обмена веществ. Упражнения 

на подвижность в суставах позволяют сделать мышцы более эластичными и упругими (повысить «неметаболическую» 

силу), увеличивают мобильность суставов. 

Это способствует повышению координации движений, увеличивает работоспособность мышц, улучшает 

переносимость нагрузок и обеспечивает, как уже говорилось выше, профилактику травматизма. 

Поскольку при растягивающих упражнениях улучшается кровообращение мышц, данный вид упражнений 

является эффективным средством, ускоряющим процессы восстановления после объемных и скоростно-силовых 

нагрузок, за счет удаления из организма продуктов метаболического обмена (шлаков). 
 



Раздел 7. Элементы спортивных игр 

Необходимо включать в разработку программы адаптивной физической культуры элементы спортивных игр. 

Выполнение элементарных движений: 

 -подачи и передачи мяча в баскетболе; 

- отбивание мяча кулаком, коленями, здоровой ногой в футболе 

- метание мяча на дальность и меткость и др. 
 

Планируемые результаты: 

 

Обучающиеся овладеют специальными знаниями, умениями и навыками, способствующими преодолению отклонений в 

физическом развитии и двигательной сфере. У них будут развиваться функциональные возможности организма, 

обогащаться двигательные умения, совершенствоваться жизненно необходимых двигательные навыки. Обучающиеся 

овладеют знаниями об упражнениях, направленных на укрепление и охрану здоровья. У них будут совершенствоваться 

основные физические качества, формироваться правильная осанка и походка. Занятия ЛФК будут способствовать 

коррекции движений. У обучающихся будут формироваться навыки свободного передвижения в пространстве, 

развиваться мышечное чувство, компенсаторные возможности за счет совершенствования физического развития 

средствами физической культуры. 

Обучающийся научится: 

 Обще предметные навыки: 

- понимать роль адаптивной физкультуры для собственного здоровья, развития; 

- дифференцировать виды упражнений адаптивной физкультуры; 

- соблюдать противопоказания к физическим нагрузкам при выполнении упражнений в рамках адаптивной 

физкультуры; 

- дифференцировать упражнения по видам и назначению; 

 Базовые навыки: 



- выполнять построения и перестроения в шеренге, колонне, круге; равнение в шеренге; расчет в шеренге и в колонне на 

первый- 

второй; повороты на месте; размыкание и смыкание; виды ходьбы, команды; упражнениям на скоростные и 

координационные способности: бег с остановками в определенных точках, бег с преодолением препятствий, 

расположенных на одном (постоянном) расстоянии друг от друга; 

- выполнять движения руками с увеличением темпа; прыжки в разном ритме, с ноги на ногу по ориентирам, состоящие 

из прыжков с 

продвижением в разные стороны, подскоков и различных пружинящих движений ногами; выполнять общеразвивающие 

упражнения адаптивной физкультуры: наклоны, повороты головы, туловища; основные положения и 

движения рук; совместные движения головы и рук, рук и ног, рук и туловища; седы, полуприседания; прыжки, не 

противопоказанные для здоровья; движения ног; виды ходьбы ; упражнения в положении стоя, сидя, стоя на коленях; 

- выполнять упражнения с предметами: с мячом, с гимнастической палкой, с флажками, со скакалкой; 

- выполнять упражнения, формирующие основные движения (ходьба, бег, подскоки, броски мяча, лазанье,); 

- выполнять дыхательные упражнения: основные, под счет, на изменение пространственно-временной характеристики 

движения, на 

восстановление дыхания; 

- принимать правильную осанку, исходное, промежуточное, заключительное положение для выполнения упражнения; 

согласовывать движения тела с командами, заданным ритмом и темпом; выполнять движения точно и выразительно. 

 Адаптивно –корригирующие навыки: 

 - выполнять лечебно-корригирующие упражнения; 

- выполнять упражнения на укрепление мышц брюшного пресса и спины; 

- выполнять дозированную ходьбу в разном темпе с правильным дыханием; 



- выполнять упражнения для осанки и укрепления мышц стопы; 

 Упражнения коррекционно-развивающей направленности: 

- самостоятельно выполнять упражнения на координацию движений, выносливость и ловкость; 

- сознательно относится к выполнению движений; 

- выполнять упражнения с ходьбой (с остановкой, с преодолением препятствий); с ускорением темпа движений руками; 

свободно передвигаться в замкнутом пространстве на сигнал, в индивидуальной игре с большим мячом, с мячом в паре; 

выполнять поочередные движения руками в основных и заданных направлениях; 

- использовать имитационные и образно-игровые движения в подвижных играх; 

- осмысленно дифференцировать подвижные игры и в соответствии с видом игры, организовывать свои движения, 

проявлять двигательную активность; 

- повышать своё участие в подвижных играх; 

- уверенности, способности преодолевать скованность движений в выполнении упражнений на свободное, естественное 

передвижение. 

 Упражнения на лечебных тренажерах: 

- самостоятельно занимать исходное положение на тренажере для выполнения упражнения; 

- выполнять упражнения на тренажере определенного вида; 

- соблюдать физическую нагрузку при выполнении упражнений на тренажере; 

- координировать движения при выполнении упражнений на тренажере; 

- соблюдать требования к выполнению упражнений на тренажере; 

- проявлять волевые усилия.  

 



 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

№ 

п/п 
Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения Количество 

1. Основная литература для учителя:  

1.1. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 1-4 класс, Москва «Вако» 2006 Д 

1.2. Болонов, Г.П. Физкультура в начальной школе. Методическое пособие / Г.П. Болонов. – М.: 

Сфера, 2005. – 128 с. 
Д 

1.3. Лях В.И. Мой друг – физкультура. Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. 

Москва «Просвещение» 2006. 
Д 

1.4. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х 

классов. – М.: Просвещение, 2008. 
Д 

1.5. Шаулин В.Н. Физическая культура: Учебник для 1-4 кл. – М., 2012г Д 

1.6 Стандарт начального общего образования по физической культуре Д 

2 Дополнительная литература для учителя 
 

2.1. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы / Н.И. 

Дереклеева. – М. : ВАКО , 2004. – 152 с. 
Д 

2.2. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998. Д 

2.3. Рабочая программа по физической культуре Д 

2.4. Шаулин В.Н. Физическая культура: Начальные классы. Д 



2.5. Школьникова Н.В., Тарасова М.В. Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 

классы. Издательство «Первоесентября» 2002 г. 
Д 

2.6. Егоров Б.Б, Перетягина Ю.А. Физическая культура 1-4 классы Д 

2.7 Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая 

культура» 
Ф 

2.8 Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт, 

1998. 
Д 

2.9 Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методики физического воспитания 2001г. Д 

2.10 Гончарова М.Н., Гринина А.В., Мирзоева И.И. Реабилитация детей с заболеваниями и 

повреждениями опорно-двигательного аппарата. - Л.: «Медицина», 1974.  

 
Д 

2.11 Литош Н.Л., Адаптивная физическая культура: Психолого-педагогическая характеристика 

детей с нарушениями в развитии: Учебное пособие. - М.: СпортАкадемПресс, 2002. 

 

Д 

2.12  Лечебная физическая культура: Справочник / Под ред. Проф. В.А.Епифанова. М.: Медицина, 

2004.  

 
Д 

3. Дополнительная литература для обучающихся  

3.1. Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, 

олимпийскому движению. 
Д 

4. Учебно-практическое оборудование   

4.1. Стенка гимнастическая П 



4.2. Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 4 м) П 

4.3. Комплект навесного оборудования (, мишени для метания, тренировочные баскетбольные 

щиты) 
П 

4.5. Мячи: набивные весом 1 кг, малый мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные К 

4.6. Палка гимнастическая К 

4.7 Щит баскетбольный тренировочный Д 

4.8 Мат гимнастический П 

4.9 Кегли П 

4.10 Обруч пластиковый детский Д 

4.11 Сетка волейбольная Д 

4.12 Аптечка Д 

 

 

Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр); 

К – полный комплект (для каждого ученика); 

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников); 

П – комплект 

 


